MAYARA DOS SANTOS
OLIVEIRA

Qe (41) 99751-2745 & mayaraoliveiratayol4@gmail.com

OBIJETIVO

Instrutora de Zumba e ativideles fisicas, com foco em promover
salide, bem-estar e qualidade de vida por meio da danca.

FORMAGCAO ACADEMICA

Educacao Fisica - Bacharelado Unninga 1 unsiga
Previsdo de conclusdo: 2029

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Instrutora de Zumba (Auténoma)
¢ Planejamento e conducao de aubas para diferentes publicos.
 Criagao de coreografias motivadoras e acesssiveis.
e Promogao de um ambiente saudavel, name aneluso
alegre e inclusivo.

HABILIDADES

e Aulas de Zumba e naca fitness
» Motivacdo e engajamento enn
» Comunicagao clara e empatica
» Organizacgao e responsabilidade

INFORMACOES ADICIONAIS

» Disponibilidade para aulas em acaademias, grupos particulares
e eventos.
o Flexibilidade de horarios.



